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1. OGOLNE WIADOMOSCI O ZAGROZENIACH

Kazda katastrofa i kataklizm wywotana zywiotem uczy pokory wobec sit natury,
wykorzystywanej techniki i nakazuje spoteczenstwom | wladzom zorganizowac zapobieganie
1 przeciwdzialanie zdarzeniom oraz przygotowanie programoéw minimalizowania skutkéw,
ktore powoduja szkody, nieodwracalne straty materialne i ludzkie, bol i cierpienia.

Gmina Przodkowo charakteryzuje si¢ matym stopniem zagrozenia, warto jednak
pamietac, ze wystapienie zagrozen, ktorych ofiarami moga by¢ réwniez nasi mieszkancy, jest
mozliwe bez wzgledu na por¢ dnia i roku. Rodzaj zagrozen i ich skala moga by¢ bardzo
réznorodne.

Kilkanascie lat temu niewielu chyba przewidywato zagrozenia wynikajace z
nieznanych wczesniej chorob zakaznych zwierzat, w tym wysoce zjadliwej grypy ptakow
HPALI, afrykanskiego pomoru $win ASF, amerykanskiego zgnilca pszcz6t AFB. W ostatnim
okresie zaskoczyly nas: nowe szczepy grypy, pandemia Covid-19, agresja Rosji na Ukraing i
zwigzane Z nig zagrozenia dla sasiednich panstw, w tym Polski, zagrozenia ekologiczne,
terrorystyczne jak rowniez spowodowane zmianami klimatycznymi. O zagrozeniach
dowiadujemy si¢ zazwyczaj pozno. Dlatego wszyscy jestesmy zobowigzani $ledzi¢ zagrozenia,
przewidywac skutki 1 podeymowac dziatania najbardziej skuteczne i1 jednoczesnie mozliwe do
realizacji. Dbajmy o naszych bliskich, naszych sasiadow i1 nasza lokalng spoteczno$c¢.

Celem powstania niniejszego poradnika BgdZ bardziej bezpieczny jest utatwienie
mieszkancom gminy poznania zasad postgpowania w przygotowaniu si¢ na wypadek wzrostu
zagrozenia wystgpienia niebezpiecznych zdarzen oraz postgpowania po ich wystgpieniu.

Zagrozenie ludzi, mienia, Srodowiska i infrastruktury krytycznej spowodowane sitami
natury, dziatalnos$cia cztowieka charakteryzujg si¢ bardzo duza ztozonoscia. Swoimi skutkami

obejmujg zwykle znaczne obszary oraz sg niezmiernie dynamiczne w swojej fazie trwania.

Nadzwyczajne zdarzenia mozna podzieli¢ na nast¢pujace kategorie:
1. Katastrofy naturalne to zdarzenia zwigzane z dzialaniem sit natury, do ktorych zaliczamy:
pozar, wichure, upal, susz¢, mroz, sniezyce, gradobicie, powodz.
Pozar przestrzenny, wichura, upal, mroz, $niezyca — to katastrofy, ktore moga si¢
wydarzy¢ w kazdym rejonie gminy. Cz¢$¢ z nich jest przewidywalna, ale wickszo$¢ ciagle

nas zaskakuje.



2. Katastrofy techniczne to gwaltowne, nieprzewidziane uszkodzenie lub zniszczenie obiektu
budowlanego, urzadzenia technicznego lub systemu urzadzen technicznych powodujacych
przerw¢ w ich uzywaniu lub zniszczenie. Do nich zaliczamy:

— katastrofy komunikacyjne, w tym drogowe, kolejowe, lotnicze;

— uwolnienie niebezpiecznych srodkéw chemicznych;

— awarie ze skazeniami promieniotworczymi;

— katastrofy budowlane;

— awarie sieci energetycznej, gazowniczej, wodociggowej, telekomunikacyjne;.

3. Zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne: epidemie ludzi, epizootie zwierzat, epifitozy
ro$lin.

4. Zagrozenia terrorystyczne:

— podtozenie tadunku wybuchowego oraz przesytki niewiadomego pochodzenia;
— terroryzm skazeniami radioaktywnymi, biologicznymi, chemicznymi;

— atak ,,aktywnego strzelca”.

1.1 Przygotowanie na wypadek nagtego zdarzenia

Wyzej wymienione zdarzenia mogg wystapi¢ nagle i bez ostrzezenia. Planowanie na
wypadek jakiegokolwiek niebezpieczenstwa wymaga rozwazenia wszystkich mozliwych
scenariuszy. Jes$li bedziesz mogl pozosta¢ w domu, pamigtaj, ze elektrycznosé, woda,
ogrzewanie, klimatyzacja, ustugi telekomunikacyjne mogg funkcjonowaé z przerwami albo
wrecz nie dziata¢ przez dtugi czas.

Najlepiej zawczasu samodzielnie zaopatrz si¢ w wystarczajacg ilo$¢ zywnosci, wody,
lekarstw, zapasu energii elektrycznej i innych niezbednych artykutéw, ktore zapewnig Twojej
rodzinie byt przez okres od trzech do pieciu dni. W obliczu innych zdarzen, by¢ moze bedzie
musiata nastgpi¢ ewakuacja Twojego domu lub calej spotecznosci lokalnej. Nie zapomnij o
osobach wymagajacych opieki:, starszych, niepetnosprawnych 1 dzieciach. Udziel im pomocy
samodzielnie oraz zadaj udzielenia pomocy przez wtadze lokalne, osoby postronne, sasiadow.

Czas klgski zywiotowej na ogot nie trwa dhugo, a sytuacja szybko wraca do normy.
Jezeli jeste§ poza miejscem zamieszkania postaraj si¢ przyzwyczai¢ do nowych i
przymusowych okoliczno$ci. Szukaj pomocy u innych, jezeli czujesz si¢ zagrozony i
zagubiony. Nie wahaj si¢ pyta¢, jak dlugo bedziesz przebywaé w miejscu ewakuacji i kiedy

bedziesz mogt wroci¢ do domu.



1.2. Wyposazenie na czas kleski zywiotowej

Kazda rodzina powinna mie¢ przygotowane podstawowe wyposazenie na czas klesk
zywiotowych. Podczas katastrof moze wystapi¢ brak mediéw. Warunki moga uniemozliwiaé
opuszczenie domu przez wiele dni. Przygotowane zawczasu wyposazenie utatwi przetrwanie
tego trudnego okresu. Jezeli mieszkasz w podpiwniczonym domu, zawczasu wytypuj
pomieszczenie z matg liczbg otworow Sciennych, w ktorym ukryjesz swojg rodzing przez Kilka

dni. Przygotuj srodki do uszczelnienia otworow.

Wyposazenie powinno zawieraé:

— zywno$¢: migso, owoce 1 warzywa o przedtuzonym okresie przydatnosci do spozycia (w
tym suszone, kandyzowane, w puszkach); puszkowane soki, mleko i zupy; cukier, sol i
przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, stodycze, zywno$¢ dla niemowlat i
ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) - zapas na okres 3-5 dni
przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu, nie zapomnij 0 okresowym sprawdzaniu
terminu przydatnos$ci do spozycia;

— woda: najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilo$ci 4-5 litrow na osobg na dobg, na okres
3 - 5dni lub filtr do wody (np. typu Survival), pojemniki na odpadki, pojemniki na zuzyta
wodg, ktdérag mozna ponownie wykorzysta¢ (np. do sptukiwania toalety);

— odziez i obuwie dostosowane do pory roku, bielizng, okrycie przeciwdeszczowe, rzeczy do
spania: koc lub $piwor, nakrycie glowy chronigce od stonca, okulary przeciwstoneczne;

— apteczka pierwszej pomocy: gaza, sterylne bandaze lub Codofixy, tasmy przylepne,
nozyczki, chusta trdjkatna, termometr, §rodki aseptyczne, srodki przeciwbdlowe, aspiryna,
srodki przeczyszczajace, wegiel aktywowany, mydto, r¢kawice nitrylowe lub gumowe
oraz zapas lekarstw na przewlekte choroby czlonkow rodziny;

— przybory i narzedzia: natadowany telefon komorkowy i powerbank, najlepiej wyposazony
w bateri¢ stoneczng, turystyczny zestaw do gotowania, radio na niezalezne zrodlto zasilania
(na baterie, na panel solarny, na korbke), latarki, zapasowe baterie, urzadzenie
wielofunkcyjne (multitool), néz wieloczynnosciowy, otwieracz do konserw, zapalki,
zapalniczke (najlepiej zarowg), przybory do pisania, gwizdek, przybory do higieny,
plastikowe pojemniki, papier toaletowy, przybory do szycia — zestaw powinien by¢
spakowany i gotowy do zabrania;

— dokumenty osobiste, akty notarialne, karty bankomatowe, gotowka, wydrukowane numery

telefonow do 0s6b najblizszych.



1.3. Zwierzeta a kleski zywiotowe

Bezpieczenstwo Twoich zwierzat zalezy wylacznie od Ciebie. Zapewnij wode i

pozywienie. Pasze i wodg do pojenia zwierzat zabezpiecz przed skazeniem. Jezeli istniejg ku

temu warunki, nalezy przewidzie¢ ewakuowanie zwierzat w wyznaczone miejsce. Moze

réwniez zaistnie¢ potrzeba wypuszczenia zwierzat z pomieszczen zamknigtych na pastwiska

lub inne bezpieczne miejsce.

1.4. Zabezpieczenie domu przed kradzieza

Policja zaleca, jak przeciwdziata¢ wtamaniu i kradziezy oraz przekazuje wskazowKi,

ktére pomoga zabezpieczy¢ mienie oraz ulatwig podjecie interwencji przez policjantow.

Wilamanie czesto jest poprzedzone dlugotrwatg obserwacja przez wtamywacza.

1.

Dom lub mieszkanie warto zabezpieczy¢ w sposob ograniczajacy do minimum zagrozenie
wlamania. Systemy monitorujace sg coraz tansze I warto je zainstalowac.

Unikajmy przechowywania pieni¢gdzy, cennej bizuterii, akcji i obligacji w mieszkaniu.
Ztodzieje szybko znajduja ukryte pienigdze 1 warto§ciowe przedmioty.

Nie zostawiajmy kluczy w tatwo dostepnym miejscu (np. pod wycieraczka, na parapecie).
Zabezpieczmy w sposOb nalezyty drzwi 1 okna, zat6zmy solidne zamki.

Wiascicielom doméw radzimy, aby zadbali o o$wietlenie otwordéw S$ciennych, w
szczegllnosci wejs¢, okien tarasowych i bram garazowych.

Zwracajmy uwage na osoby obce pojawiajace si¢ w poblizu domu. Zainteresujmy si¢ tymi
osobami, przyjrzyjmy si¢ im, by zapamig¢ta¢ wyglad oraz cechy charakterystyczne takie
jak tatuaze, blizny, fryzury i1 ubior. Zwr6¢my uwage na nieznane pojazdy. Zapami¢tajmy
marke, numer rejestracyjny, godzing spostrzezen. O podejrzeniu poinformujmy Policje.
Sprawdzajmy tozsamos¢ 1 wiarygodnos¢ osob obcych przychodzacych do naszego domu,
np. w sprawie sprzedazy rdéznego rodzaju przedmiotéw oraz oferujacych ustugi (sprzedaz
telefonu, atrakcyjny abonament). Nie wpuszczajmy ich bez uzasadnionych powodow.
BadZzmy ostrozni w udzielaniu informacji obcym osobom rozpytujacych si¢ o naszych
sasiadow, o czas ich powrotu do domu.

Opuszczajagc na dhuzej mieszkanie nie sygnalizujmy swej nieobecnosci. Poprosmy
zaprzyjaznionych sasiadéw, aby zwrdcili uwage na nasz dobytek, by podlewali kwiaty,
wieczorem co jakis czas wlaczali $wiatlo, dali otoczeniu sygnat, ze kto§ czuwa nad naszym
mieniem i nie jest ono pozostawione bez zainteresowania.

Z powyzszymi wskazowkami zapoznaj pozostatych cztonkdéw rodziny i sgsiadow.
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10.

11.

12.

13.

Uzgodnij z sasiadami, aby mieli oczy szeroko otwarte rowniez na Twoje domostwo, a Ty
informuj sasiadéw o niepokojacych spostrzezeniach w poblizu ich domostwa.

Jesli zorientujemy si¢, ze doszto do wilamania lub kradziezy, nie dotykajmy
porozrzucanych przedmiotow, opusémy pomieszczenie 1 o zaistnialym fakcie
poinformujmy Policj¢. Sprawdzanie, co nam zgingto lub co zostalo uszkodzone moze
spowodowac zatarcie $ladow, ktére pozostawit przestepca i utrudnié pracg policjantow.
Policja apeluje!!! Telefony alarmowe 997 i 112 s3 dostgpne dla kazdego. Kazde
spostrzezenie budzace niepokoj zostanie skrupulatnie sprawdzone.

Badzmy rozwazni przy odbieraniu e-maili i SMS z nieznanych Zrédet. Oszusci znajduja
coraz to nowe sposoby aby nas oszuka¢ i wyludzi¢ pienigdze. Nie bagdzmy naiwni kuszeni
tatwa wygrang lub powieleniem naszych oszczednosci. Nie reagujmy na SMS-y i e-maile
od nieznanych oso6b, nie otwierajmy zalacznikdw, nie wchodzmy na strony sugerowane w
linkach o koniecznosci drobnej doptaty, o grozacym wylaczeniu pradu, o wygranej na
loterii, itp. Przestrzegajmy zalecen umieszczonych w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Przodkowo W zaktadce Cyberbezpieczenstwo

(link: https://przodkowo.pl/index.php?s=wpisy&id=831).

2.SYGNALY ALARMOWE | KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

W zakresie powszechnej ochrony ludnos$ci ustalone sa sygnaty alarmowe i komunikaty

ostrzegawcze. Sg one okreslone w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 23 lutego 2024 r. w

sprawie wykrywania skazen i powiadamiania po ich wystgpieniu oraz wtasciwos$ci organow w

tych sprawach (Dz.U. z 2024, poz. 290).

2.1

Sygnaty alarmowe

Lp.

) Sposdb oglaszania alarmow
Rodzaj

alarmu Akustyczny system
alarmowy

Wizualny sygnat

Srodki masowego przekazu
alarmowy



https://przodkowo.pl/index.php?s=wpisy&id=831

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:

, | ODWOLANIE CiSylgnzlijvkiuls(t}SIcz:g 'W Uwaga! Uwaga! Uwagal
ALARMU agly dzwigk syreny Odwotuje alarm (podaé
okresie trzech minut )
przyczyne, rodzaj alarmu
iP.) v dla..............
2.2. Komunikaty ostrzegawcze
Sposéb ogloszenia komunikatu Sposob odwolania komunikatu
Rodzaj akustyczny . . akustyczny
Lp. komunikatu system smdkr';;fas;jvego system $rodki masowego przekazu
alarmowy P alarmowy
Powtarzana trzykrotnie
Bavl\j/;g;?dz Ssv\;vg;; Osoby Powtarzana trzykrotnie
UPRZEDZENIE znajdujqce sig na terenie Zl?vlu)) ZW;?%;?\ZI}% dwolui
1 |0 ZAGROZENIU | | ... okolo godz. ..... min. ... o f e Og o uJ?
SKAZENIAMI moze  nastgpi¢  skazenie przedz zagy oz .
................ (podaé  rodzaj (podac¢ rodzaj
skazenia) w kierunku .......... skazenia) dla ..............
(poda¢ kierunek)
Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna: .
UPRZEDZENIE Informacja o zagrozeniu i Egvzt@rizzgasigalgg_)tme
o KLESKACH sposobie postgpowania UvI;a ! Uwaeal édwo{u'
2 | ZYWIOLOWYCH mieszkancow .................. o o
I ZAGROZENIU (poda¢ rodzaj zagrozenia, P (go daé rodzai
SRODOWISKA spodziewany czas | |00 U p J
SR klgski) dla ......ccoounnenee
wystapienia i wytyczne dla
mieszkancow)

Na terenie Gminy Przodkowo, w miejscowosciach: Przodkowo, Pomieczyno,
Czeczewo, Ktosowo, Smotdzino i Tokary funkcjonujg mechaniczne syreny oraz dodatkowo w
miejscowosciach Przodkowo, Pomieczyno i Czeczewo — elektroniczne syreny Systemu
Alarmowania i Ostrzegania. System ten ma do spetnienia wazng role w przypadku zagrozenia
bezpieczenstwa panstwa, rowniez w czasie wojny, ale moze zosta¢ rdowniez wykorzystany do
alarmowania mieszkancow w przypadku zagrozenia chemicznego lub ekologicznego. Syreny
zalaczane sa na Stanowisku Kierowania Komendanta Powiatowego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Kartuzach. Dodatkowo komunikaty o zagrozeniu beda przekazywane poprzez
telefony komorkowe, radio i telewizje, a takze przez soltysow i punkty alarmowania
funkcjonujace w solectwach, a ponadto przez pojazdy shuzb ratowniczych wyposazone w
megafony.

Od kilkunastu lat w Polsce funkcjonuje Regionalny System Ostrzegania. Uzytkownik
telefonu komorkowego moze bezptatnie zainstalowac aplikacje RSO. Aplikacja pozwala
sledzi¢ komunikaty stosownie do rodzajow zagrozen i rejondw, zawiera poradniki zawierajace
zasady postepowania w przypadku wystapienia szeregu zagrozen. Komunikaty 1 ostrzezenia w

systemie RSO generuje wojewodzkie centrum zarzadzania kryzysowego.



Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa od kilku lat wysyta alerty o niebezpieczenstwach.
Alerty wysytane sag w postaci SMS do wszystkich 0s6b znajdujacych si¢ na terenie objetym
alertem (powiat, wojewodztwo, kraj).

Mieszkaniec Gminy Przodkowo (a takze kazda osoba znajdujaca si¢ w danej chwili na
obszarze gminy), ktory ustyszy wyjaca syrene lub komunikat ostrzegawczy, otrzyma
informacje od sottysa lub z megafonu — powinien wiaczy¢ lokalne Radio Gdansk lub telewizor
na ogodlnopolski program TVP (TVP1 HD, TVP2 HD, TVP Info, TVP Kultura, TVP Historia,
TVP Polonia, TVP Rozrywka (telegazeta od str. 190, napisy DVB), TVP Regionalna
(telegazeta od str. 430, napisy DVB), a takze na platformie hybrydowej. W przypadku
wystapienia szczegdlnie powaznych zagrozen, komunikaty pojawiajg si¢ na ekranie telewizora
w formie napisow. W zwiezly sposéb informuja o sytuacji i odsytaja do szczegdtow, np.
umieszczonych na konkretnej stronie telegazety.

Syreny alarmowe wykorzystywane sa rowniez do alarmowego wzywania ratownikow
Ochotniczej Strazy Pozarnej, jednak w takim przypadku dzwiek nie jest modulowany i trwa
znacznie krocej. Zwykle jest to dzwigk trwajacy od Kilku do kilkunastu sekund, powtarzany po
kilkusekundowej przerwie. Druhowie powiadamiani sg rowniez za pomocg indywidualnych
urzadzen, w tym pagerow, telefondw komorkowych.

Syreny alarmowe sporadycznie uruchamiane sg rowniez z okazji waznych rocznic np.
0 godz. 17.00 w dniu 1 sierpnia, w rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego. Wowczas W
mediach pojawia si¢ informacja o planowanym uzyciu syren alarmowych dla upamigtnienia
wydarzenia i stosuje si¢ dzwick ciagly trwajacy 1 minutg.

Pamigtajmy zatem: dzwigku modulowanego trwajacego 3 minuty —nie lekcewazmy!!!
2.3. Ogtoszenie alarmu — dZzwiek syreny w okresie 3 minut

Zasady postepowania po ogloszeniu alarmu:
— wlacz odbiornik radiowy lub telewizyjny na stacje regionalna;
— postepuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach;
— wykonuj polecenia organdéw kierujacych akcja ratownicza.
Jezeli jeste§ w miejscu, gdzie nastgpita awaria (np. uwolnienie substancji toksycznej):
— wykonuj polecenia organow shuzb ratowniczych i porzadkowych.
Jezeli jeste§ w mieszkaniu:

— uszczelnij okna i drzwi papierem lub mokrg tkanina;
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— jezeli posiadasz sprawne indywidualne $rodki ochrony osobistej (maski
przeciwgazowe, odziez ochronng) — przygotuj je do uzycia.

— przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do ochrony drég oddechowych (najlepiej
nawilzy¢ je wodnym roztworem sody oczyszczonej.

— nie opuszczaj mieszkania do czasu przybycia stuzb ratowniczych.
2.4. Postepowanie w razie zarzadzenia ewakuacji miejscowe]

Decyzj¢ 0 ewakuacji wydaje wojt, zarzadca nieruchomosci lub osoba kierujgca akcja
ratunkowa. Bardzo istotnym jest, aby do ewakuacji przystapi¢ niezwlocznie. Informacja o
zarzadzeniu ewakuacji przekazywana jest wszystkimi dostgpnymi §rodkami.

Przed opuszczeniem mieszkania zwigzanym z ewakuacjg zaleca si¢ niezwlocznie
wykona¢ nastgpujace przedsiewziecia:

— odcia¢ doptyw pradu, gazu, wody;

— zaopatrzy¢ osoby niepetnoletnie, niepetnosprawne i starsze w tabliczki identyfikacyjne;
— zabrac ze sobg dokumenty tozsamosci i inne dokumenty wazne dla rodziny;

— pozamyka¢ okna i drzwi.

Ponizej przedstawiono przyktadowg tres¢ ogloszenia o zarzadzeniu ewakuacji.

UWAGA! UWAGA!

IMEESZKANCY ...ttt
(miejscowos¢, ulica, nr budynku)

w zwiazku z zaistnialym zagrozeniem zycia i zdrowia, spowodowanym

ZQOANIE Z ACYZJA .vveveevenvereerieieeie sttt oglaszam

natychmiastowa ewakuacje. Miejsce zbiorki dla ewakuowanej ludnosci:

(poda¢ dokad)

2.5. Postepowanie w razie zarzgdzenia powszechnej ewakuacji

W razie wystgpienia powszechnego zagrozenia, moze zosta¢ zarzadzona powszechna
ewakuacja ludnosci. W takim przypadku mieszkancy beda instruowani o kierunku ewakuacji,

miejscu zbiorki, planowanych do uzycia §rodkach transportu.
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Zaktada si¢, ze wickszo§¢ ewakuowal si¢ bedzie przy wykorzystaniu wilasnych

srodkéw transportowych, jednak nalezy si¢ liczy¢ z utrudnieniami wynikajagcymi ze

wzmozonego ruchu drogowego.

Przewiduje si¢ wuzycie autokaréw 1 buséw do ewakuacji samotnych 0sob

niepetnosprawnych, osob starszych i dzieci. Do wsparcia zostang skierowani opiekunowie.

Hodowcy zwierzat gospodarskich obowigzani sa do zapewnienia ochrony swoich stad.

3. POZAR

Najczgstsza przyczyng powstania pozaru jest:

wadliwa eksploatacja komindéw (konieczne okresowe czyszczenie kanatoéw dymowych);
bezmyslne dziatanie cztowieka, nieostrozne obchodzenie si¢ z ogniem otwartym;
zwarcie i wada instalacji elektrycznej;

wytadowania atmosferyczne.

W celu zabezpieczenia budynku przed pozarem oraz po jego wystapieniu, wykonaj

nastepujace czynnosci:

— skontroluj domowe zrodia ogrzewania i usun wszelkie nieprawidtowosci;

— sprawdz 1 stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej;

— pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyna, farbami przechowuj poza domem;

— w miar¢ mozliwosci zainstaluj wykrywacze dymu w mieszkaniu;

— zaopatrz mieszkanie w podreczne gasnice i naucz rodzing postugiwaé si¢ nimi;

— jezeli zauwazyles$ pozar — powiadom osoby zagrozone, Straz Pozarng lub inne shuzby;
— uzyj prostych sposobdw, by ugasi¢ pozar w zarodku;

— nie gas$ urzadzen elektrycznych woda;

— nie probuj gasi¢ ognia, ktorego nie jestes w stanie opanowac;

— wyprowadz osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i udziel im pierwszej pomocy;

— opuszczajac mieszkanie, zabierz ze sobg domownikow i najwazniejsze dokumenty.

. KATASTROFA BUDOWLANA

Katastrofa budowlana to niezamierzone gwaltowne zniszczenie obiektu budowlanego

lub jego czesci. Katastrofy budowlane najczgsciej powodowane s3:

— wybuchem gazu;

— obsunigciem stropoéw lub przecigzeniem elementéw konstrukcyjnych budynkow.
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Opuszczajac dom w ktoérym nastgpita katastrofa budowlana:

wylacz instalacje gazowa, elektryczng, wodna;

zabierz ze sobg dokument tozsamosci, zywno$¢, koce, odziez, pieniadze;

zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sgsiedzi;

zachowaj szczegblng ostroznos¢ - uwazaj na stropy, klatki schodowe;

jezeli nie mozesz opusci¢ budynku drzwiami wyjSciowymi z powodu przeszkod,

uciekaj przez inng dostgpnag droge ucieczki, zwracaj uwage na niebezpieczenstwa.

Gdy nie masz mozliwo$ci opuszczenia domu:

wywie$ w oknie bialg tkanine — jako znak, Ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jeste$ unieruchomiony (przysypany):

nawoluyj pomocy, stukaj w elementy metalowe — utatwi to ratownikom lokalizacje.

Gdy opuscites dom:

powiadom kierujacego akcja ratownicza o osobach, ktore zostaty w budynku, oraz o
osobach, ktore aktualnie przebywaja poza domem (w pracy, szkole);

jesli posiadasz wazne informacje, przekaz je niezwltocznie stuzbie ratowniczej;

nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodZ do uszkodzonego budynku bez
zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okresla czy takie wejscie jest bezpieczne;

jezeli doznale$§ obrazen (jestes ranny) zgto$ si¢ do punktu pomocy medyczne;j;

zglto$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz gminy.

Gdy bytes swiadkiem katastrofy budowlanej niezwtocznie powiadom:

Straz Pozarna, Policj¢, Pogotowie Ratunkowe.

5. WICHURA

Porywisty wiatr moze by¢ niebezpieczny dla zycia i zdrowia ludzi oraz zwierzat.

Uzyskane na czas ostrzezenia o silnych wichurach i wlasciwe postepowanie moze zmniejszy¢

lo$¢ ofiar oraz ograniczy¢ stopien zniszczen.

5.1. W okresie ostrzezenia o wichurze

nashuchuj w $rodkach masowego przekazu komunikatow o rozwoju sytuacji;
sprawdz przygotowane wyposazenie;

pozamykaj i zabezpiecz okna;

zatankuj samochdd;
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wnie$ do budynku przedmioty ruchome (np. narze¢dzia) oraz umocuj przedmioty, ktore
nie moga by¢ wniesione do wewnatrz;

zdejmij doniczki z parapetow okien;

usun lub wzmocnij zewnetrzne anteny;

nastaw lodéwke 1 zamrazarke na najzimniejszy zakres. Otwieraj je tylko, jesli to

absolutnie konieczne i natychmiast zamykaj.

5.2. Podczas wichury

nastuchuj w §rodkach masowego przekazu komunikatéw o rozwoju sytuacji;

nie zatrzymuj si¢ pod liniami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami;
jezeli przebywasz w domu, pozostan w nim z dala od okien i drzwi, przygotuj latarke i
dodatkowe baterie, unikaj uzywania otwartych zrédet ognia do o$wietlenia;

jezeli wystapi brak pradu, wylacz wszystkie wigksze odbiorniki w celu zmniejszenia
zapotrzebowania na prad, gdy elektrycznos$¢ zostanie ponownie wlaczona;

ogranicz korzystanie z telefonu do niezb¢dnego minimum.

5.3. Jezeli stuzby ratownicze zalecg ewakuacje

wyruszaj tak szybko, jak to mozliwe;
zabezpiecz swoj dom, odlgcz prad, gaz i wode;
zawiadom kogo$ przebywajacego poza zasiggiem wichury, dokad si¢ ewakuujesz;

zabierz przygotowane zawczasu wyposazenie oraz ciepla odziez.

5.4. Wracaj do domu wtedy, gdy wtadze ogtoszg, ze jest to bezpieczne

unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow energetycznych i1 natychmiast zglaszaj
takie przypadki do zaktadu energetycznego, policji lub strazy pozarnej;

utrzymuj radio nastawione na lokalnych stacjach;

pomoz rannym lub poszkodowanym osobom, udzielajac pierwszej pomocy; nie przeno$
cigzko rannych osob, chyba Ze sg zagrozone doznaniem kolejnych obrazen;

ostroznie Wkraczaj do swojego domu;

pootwieraj okna i drzwi, w celu przewietrzenia i osuszenia domu;

sprawdz zywnos¢ (zwlaszcza zamrozong), czy nadaje si¢ do spozycia;

uzywaj samochodu i telefonu tylko w zwigzku z sytuacja zagrozenia,
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— wykonaj zdjecia zniszczen, zarowno domu, jak i jego wyposazenia w celu ubiegania si¢

0 odszkodowanie.

5.5. Sprawdzanie instalacji w zniszczonym domu

Sprawdz, czy nie wystepuje ulatnianie si¢ gazu.
Jezeli czujesz zapach gazu albo styszysz bulgoczacy lub syczacy odglos, otworz okno i
szybko opus¢ budynek. Nie uzywaj otwartego ognia. Zamknij doptyw gazu gléwnym

zewnetrznym zaworem, jezeli mozesz to zrobic i poinformuj zaktad gazowniczy.

Jezeli zamknigto doptyw gazu z jakiegokolwiek powodu, to gaz moze by¢ wlaczony
ponownie tylko przez uprawnionego fachowca.

Skontroluj zniszczenia instalacji elektrycznej. Jezeli widzisz iskrzenie i popalone
przewody albo czujesz swad spalonej izolacji, wylacz elektryczno$é gldéwnym bezpiecznikiem
lub gtéwnym wytacznikiem i wezwij elektryka.

Sprawdz uszkodzenia instalacji wodociggowej i Sciekowej. Jezeli podejrzewasz

uszkodzenie instalacji Sciekowej, unikaj uzywania toalet 1 wezwij hydraulika.

6. UPALY

Zbyt intensywny wysilek w czasie gorgcego dnia, spgdzanie zbyt dtugiego czasu
w stoncu lub zbyt dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac schorzenie
termiczne. Zapoznaj si¢ ze sposobami postgpowania w czasie upatow — przede wszystkim:

— zawie$ zacienienia, markizy lub Zaluzje na okna, ktore oswietlane sa przez stonce
(zaluzje mogg znacznie zredukowac ilos¢ ciepta stonecznego docierajacego do domu);

— przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe;

— spozywaj zbilansowane, lekkie positki;

— regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na schorzenia serca, nerek, watroby,
bedace na niskowodnej diecie, majace problemy z utrzymaniem pltyndw, winny si¢
skontaktowa¢ z lekarzem przed zwigkszonym przyjmowaniem ptynow;

— ogranicz spozywanie napojow alkoholowych, powoduja one zazwyczaj dalsze
odwodnienie organizmu;

— ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie jak najwigksza
powierzchni¢ skory. Lekka odziez o jasnych kolorach odbija ciepto i promieniowanie

stofica oraz pomaga utrzymac¢ normalng temperature ciata;
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— chron twarz i glowe przez noszenie kapelusza z szerokim rondem;

— unikaj zbytniego nastonecznienia — Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chlodzenia sig;

— unikaj skrajnych zmian temperatur — chtodny prysznic natychmiast po przebywaniu w
upale, moze spowodowac wystgpienie efektu hipotermii, zwlaszcza u starszych i dzieci;

— poznaj objawy dolegliwosci termicznych i dowiedz si¢ jak udziela¢ pierwszej pomocy.

W czasie dlugotrwalych upaldow i suszy oszczedzaj wode (zmniejsz zuzycie wody gdyz
podlewanie trawnikow, napetnianie basenow ogrodowych, mycie samochodow

marnotrawi wode; wszedzie gdzie tylko mozliwe uzywaj ta sama wode wielokrotnie)

Dolegliwosci termiczne:

Oparzenia stoneczne:

— Objawy — zaczerwienienie skory, mozliwe swedzenie, pecherze, goraczka, bol gtowy;
— Pierwsza pomoc — wez letni prysznic, uzyj mydta. Jesli na skorze wystepuja pecherze,
zrob suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej.

Skurcze termiczne:

— Objawy — bolesne skurcze mig$ni nog i brzucha. Obfite pocenie sig;
— Pierwsza pomoc — Mocno uciskaj bolesne migsnie albo delikatnie je masuj. Popijaj
wode¢ matymi tykami. Jesli wystapia nudnosci, odstaw wode.

Wyczerpanie termiczne:

— Objawy — obfite pocenie sig, stabos$¢, skora zimna, blada i wilgotna. Staby puls.
Mozliwa normalna temperatura. Omdlenia i wymioty.

— Pierwsza pomoc — Pot6z poszkodowanego w chtodnym miejscu. Poluzuj ubranie. Uzyj
zimnej wody, mokrej tkaniny jako oklad. Osusz poszkodowanego albo umie$¢ go w
klimatyzowanym pomieszczeniu. Podawaj wod¢ malymi tykami. Jezeli wystapia
nudnosci, odstaw wode. Jesli wystgpig wymioty wezwij pomoc medyczng.

Udar stoneczny:

— Objawy — wysoka temperatura ciata, goraca, sucha skora, szybki, silny puls. Mozliwa
utrata przytomnos$ci. Porazona osoba nie poci sig.

— Pierwsza pomoc — udar stoneczny jest stanem ostrym. Wezwij pogotowie ratunkowe
albo odwiez poszkodowang osobe do szpitala. Zwtoka moze okazac si¢ fatalna. Umies¢
ofiar¢ w chlodniejszym miejscu. Sprobuj obnizy¢ temperature ciala poprzez chtodna
kapiel albo zwilzanie ciala mokra gabka. Zachowaj najwigcksza ostrozno$¢. Zdejmij

odziez. Wykorzystaj wentylatory lub klimatyzatory. Nie podawaj ptynow.
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7. MROZY, SNIEZYCE, NISKIE TEMPERATURY

Silny wiatr w potaczeniu z niskg temperaturg powietrza potgguje uczucie chtodu i
moze by¢ przyczyna odmrozenia i wychtodzenia organizmu.
Odmrozenie — jest skutkiem oddziatywania zimna. W wyniku odmrozenia moga wystapi¢
trwate uszkodzenia najbardziej narazonych odmrozeniem cze¢sci ciala. Typowymi objawami
tego urazu sg znaczne wychlodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz blados¢ palcow rak i
ndg, nosa, matzowin usznych.
Wychlodzenie — jest stanem, gdy temperatura wewngtrzna ciata spada ponizej 35°C. Objawami
wychtodzenia sg: zaburzenia §wiadomosci do $pigczki wiacznie, powolna mowa, poczucie
wyczerpania, zaburzenia mowy, senno$C. Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystgpienie
odmrozenia lub wychtodzenia rozpocznij powolne ogrzewanie osoby 1 poszukaj
natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij od ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij

przemarznigte ubranie, utdz osobe na suchej tkaninie i okryj cate ciato kocem, folig aluminiowa.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyzigbionej za zmarla, przed proba reanimacji!!!

Przy odmrozeniach koficzyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego

cztowieka. Na inne odmrozone czg¢sci ciata naktadaj ciepte (nie gorace!) oktady.

Nie podawaj alkoholu osobie dotknigtej odmrozeniem lub wychtodzeniem.

Unikaj podawania kawy ze wzgledu na zawartos$¢ kofeiny,

nie podawaj zadnych lekow, bez dodatkowych wskazan.

Badz przygotowany na wystapienie Sniezyc, zawiei i zamieci!

— w czasie opadow pozostan w domu;

— jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz ubierz si¢ w ciepla odziez wielowarstwowa i powiadom

kogokolwiek o celu podrozy i planowanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia;

— zachowaj ostroznos$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym terenie, unikaj bezdrozy.

Jazda samochodem w zimie
Jedng z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest niewlasciwe przygotowanie

pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postgpowania na wypadek
unieruchomienia pojazdu lub zabtadzenia podczas podrézowania. Zawczasu sprawdz
nastgpujace elementy twojego samochodu:

— akumulator i poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymien na olej zimowy);

— plyn chtodniczy, ptyn do spryskiwania szyb i wycieraczki, odmrazacz do szyb;

— uklad zaptonowy, o$wietlenie pojazdu, $wiatta awaryjne;
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uktady wydechowy, ogrzewania, hamulcowy;

zaldz zimowe opony, sprawdz bieznik. Przepisy w niektérych krajach wymagaja
stosowania opon zimowych, z tancuchami lub opon $niegowych z kolcami;

miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu;

utrzymuj co najmniej potlowe pojemnosci zbiornika paliwa;

starannie planuj dtugie podroze;

stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych;

podrézuj w ciagu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby;
W czasie burzy $nieznej staraj si¢ korzysta¢ z komunikacji publicznej;

ubieraj si¢ cieplo, no$ odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana;

na dtuzsza podrdz przygotuj wysokoenergetyczne pozywienie oraz kilka butelek wody.

Wyposaz swoj samochod w dodatkowe przedmioty:

migajace $wiatlo przenosne z zapasowymi bateriami, zapalki;

apteczke pierwszej pomocy, niezbedne leki, torby plastikowe (do celéw sanitarnych);
mape papierowa (nawigacja samochodowa moze by¢ zawodna);

$piwor lub koc;

topatke, podrgczne narzedzia — szczypce uniwersalne, klucz nastawny, Srubokret,
nieelektryczng pompke do kot;

przewody do rozruchu silnika, tancuchy lub siatki do opon, urzadzenie rozruchowe;

jaskrawo kolorowa tkanine do uzycia jako flagi sygnalizacyjnej.

Jesli utknates w drodze:

pozostan w samochodzie; nie szukaj sam pomocy, chyba, ze pomoc jest widoczna w
niewielkiej odlegtosci — do 100 m;

umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa kolorowg tkaning (lub czes$¢ ubrania
najlepiej koloru czerwonego) tak, aby byta widoczna dla ratownikow;

uzyj wszelkich dostgpnych srodkoéw do poprawienia izolacji samochodu;

uruchamiaj silnik co godzing na 10 minut, W czasie pracy silnika wiacz ogrzewanie oraz
zewnetrzne §wiatta samochodu;

zachowaj ostrozno$¢ z uwagi na trujgce dziatanie tlenku wegla w spalinach. Utrzymu;
rur¢ wydechowa wolng od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna;

zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu;
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— wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu do czasu klaskaj w
dtonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj si¢ nie przebywa¢ w jednej pozycji zbyt
dhugo. Jesli w samochodzie jest wigcej niz jedna osoba, nalezy spa¢ kolejno, na zmiang;

— dla utrzymania ciepla, osoby powinny zgromadzi¢ si¢ koto siebie;

— unikaj zb¢dnego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe
obcigzenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie $niegu albo pchanie

samochodu moze spowodowa¢ zdrowotne dolegliwosci.

8. AWARIE ZE SKAZENIAMI CHEMICZNYMI

Jednym z najgrozniejszych i coraz powszechniej wystepujacych zagrozen sa

zagrozenia wynikajace z produkcji, stosowania i transportu niebezpiecznych substancji
chemicznych nazwanych toksycznymi $rodkami przemystowymi (TSP).
Awarie i katastrofy chemiczne stanowig potencjalnie najwigksze zagrozenie dla zycia i zdrowia
ludzi i srodowiska naturalnego. Wyciek substancji toksycznych do srodowiska moze nastgpic
w wyniku awarii produkcyjnej albo podczas transportu.

W Gminie Przodkowo najwigksze zagrozenie skazeniem substancjami chemicznymi

stanowi ich transportowanie w cysternach samochodowych drogami publicznymi.

8.1. Katastrofy z udziatem Toksycznych Srodkéw Przemystowych (TSP)

Postepujaca motoryzacja, ciggla rozbudowa sieci drég i réznorodno$¢ przewozonych
tadunkow poteguja zagrozenia, ktore towarzysza katastrofom 1 wypadkom drogowym.
Zagrozenie to poteguje sie, kiedy efektem kolizji w transporcie jest uwolnienie toksycznych
srodkow przemystowych (TSP) lub niebezpiecznych $rodkéw chemicznych (NSCH) do
srodowiska. Przez teren gminy przebiega droga wojewddzka 224, a w bezposrednim
sasiedztwie droga krajowa nr 20.

Uwolnienie si¢ TSP moze spowodowaé zagrozenie dla ludzi i zwierzat, dlatego w
przypadku zaistnienia awarii moze nastapic¢ skazenie. Straty zaleza od odleglosci od miejsca
wypadku, kierunku wiatru i rodzaju uwolnionego $rodka. Niebezpieczny jest rowniez transport
materiatow pednych do stacji paliwowych oraz wystgpienie awarii na tych stacjach,

Jezeli jestes uczestnikiem lub $wiadkiem wypadku powinienes:

— powiadomi¢ stuzby ratownicze (Straz Pozarng, Policje¢, Pogotowie Ratunkowe);
— udzieli¢ pomocy lzej poszkodowanym dbajgc przy tym o wlasne bezpieczenstwo;
— stosowac si¢ do polecen stuzb ratunkowych;
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— nie zbliza¢ si¢ do miejsca katastrofy, nie blokowa¢ dojazdu pojazdom specjalnym,;

— wylagczy¢ nawiew i zamkng¢ okna w samochodzie;

— ostrzega¢ innych uzytkownikéw drogi.

8.2. Oznakowanie substancji niebezpiecznych

Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne sa oznakowane

pomaranczowymi prostokgtnymi tablicami z czarnymi napisami okreslajagcymi rodzaj

niebezpiecznej substancji wedtug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tytu i przodu

pojazdu. Na tablicach w gornym wierszu umieszcza si¢ oznaczenie wedtug miedzynarodowej

konwencji dotyczacej przewozu towardéw i tadunkow niebezpiecznych (konwencji ADR), w

dolnym wierszu umieszcza si¢ oznaczenie wedlug konwencji organizacji narodoéw

zjednoczonych (konwencji ONZ) w nastepujacy sposob:

Benzyny, paliwa Amoniak Chlor
33 268 266
1203 1005 1017

Jezeli jestes $swiadkiem wypadku z udziatem TSP lub NSCH — powiadom natychmiast

Straz Pozarng i Policje¢. Podaj istotne dane:

miejsce zdarzenia i swoje dane;

nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal si¢ z miejsca wypadku aby zminimalizowac

ryzyko zatrucia — opus¢ rejon zagrozony, kierujac si¢ prostopadle do kierunku wiatru;

chron swoje drogi oddechowe — w tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci

materiatow (chusteczka, szalik, itp. zwilzone w wodzie), oston drogi oddechowe;

zamknij okna w samochodzie, wlacz wentylacje wewnetrzng, staraj si¢ jak najszybciej

opuscic strefe skazenia;

stosuj si¢ $cisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw przekazywanych

przez lokalne $rodki przekazu — radio, TV, megafony;

jezeli przebywaltes w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktore ulegto zanieczyszczeniu

i zamien je na czyste, przemyj oczy, usta, nos duzg iloscig wody oraz wez prysznic.
Jezeli istnieje obawa, ze Srodki chemiczne przenikng do Twojego domu:

wiacz radio lub telewizor i stosuj si¢ $cisle do polecen wydanych przez lokalne wtadze;

uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi — oklejajac je tasma klejaca,

obktadajac rulonami z mokrych recznikéw lub przescieradet;
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— oddychaj przez maseczke zwilzong w wodzie lub roztworze sody oczyszczonej;

— zadbaj o bezpieczenstwo podopiecznych, dzieci, zwierzat domowych;

— pozostan wewnatrz domu — w przypadku skazenia chlorem udaj si¢ na wyzsze
kondygnacje, a w przypadku amoniaku — na niskie;

— powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie;

— wylacz urzadzenia elektryczne 1 gazowe z otwartym ogniem;

— nie jedz zywno$ci i nie pij ptyndéw, ktore mogty ulec skazeniu.

9. AWARIE ZE SKAZENIAMI PROMIENIOTWORCZYMI

Wypadki radiologiczne moga zdarzy¢ si¢ wszedzie tam, gdzie s3 uzywane,
sktadowane lub transportowane srodki radioaktywne. Najwigksze niebezpieczenstwo Stanowig
srodki wykorzystywane w elektrowniach jadrowych. Materiaty te sg niebezpieczne z powodu
szkodliwego oddziatywania niektérych typéw promieniowania na komorki ciala. Najwigksze
znaczenie miala awaria elektrowni atomowej w Czernobylu w 1986 r. Dzialania zbrojne
zagrazaja innym elektrowniom jadrowym. Nie mozna réwniez wykluczy¢ ataku jadrowego w
dzialaniach zbrojnych, chociaz wydaje si¢, ze agresor nie zdecyduje si¢ na tak grozna
interwencje.

Im dluzej dana osoba jest narazona na promieniowanie, tym wigksze jest zagrozenie.
Sa trzy czynniki wplywajace na promieniowania na Twoje ciato: to odleglo$é, ostona i czas.
Odleglos¢ - im wigksza odleglos¢ od Zrodla promieniowania — tym mniejsza dawka
napromieniowania. W razie powaznych awarii jadrowych wtadze beda wzywa¢ do ewakuacji,
aby oddali¢ si¢ od zrédta promieniowania.

Oslona — podobnie jak odleglos¢ — im bardziej cigzkie 1 geste materiaty pomiedzy Toba, a
zrédlem promieniowania tym lepiej. Dlatego w czasie wypadkow radiologicznych wladze beda
zaleca¢ pozostawanie wewnatrz pomieszczen. W wiekszosci przypadkéw, sciany Twego domu
beda wystarczajacym zabezpieczeniem. Wybierz w miar¢ mozliwosci pomieszczenie bez okien
1 drzwi zewnetrznych. Skompletuj zawczasu materiaty (foli¢, tasme¢ samoprzylepng), ktore
pozwola uszczelni¢ otwory okienne, drzwiowe, wentylacyjne; zgromadz materialy przydatne
na czas kleski zywiotowej (patrz. pkt. 1.2 na str. 6).

Czas — w wigkszosci przypadkow natgzenie promieniowania szybko maleje. Ograniczenie
czasu przebywania w zasiegu promieniowania zmniejszy wielkos¢ pochtonietej dawki

promieniowania.
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Po wystgpieniu wypadkow radiologicznych wiladze bgda monitorowaé wszystkie

przypadki pojawienia si¢ promieniowania i okresla¢, kiedy minie zagrozenie. W razie potrzeby

moze zosta¢ podjeta decyzja 0:

ewakuacji albo 0 nakazie pozostania w pomieszczeniach zamknigtych,

podaniu srodkow farmakologicznych, w szczegolnosci tabletek jodku potasu (w Gminie

Przodkowo punkty wydawania tabletek beda znajdowaly si¢ w szkotach podstawowych),

zakazie lub ograniczeniu spozywania skazonej zywnosci i wody przeznaczonej do

spozycia przez ludzi, zywienia zwierzat skazong pasza i pojenia skazong wodg oraz wypasu

zwierzat na skazonym terenie,

czasowym lub statym przesiedleniu ludnosci.

9.1. Czynnosci do wykonania przed wystgpieniem zagrozenia

Na wypadek zagrozenia miej przygotowane nastepujace rzeczy:

przeno$ne radio analogowe, bateryjne, latarke z zapasowymi bateriami;

apteczke 1 podrecznik pierwszej pomocy;

alarmowy zapas wody i zywnosci, otwieracz do konserw, solidne obuwie;

badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ w swoim domu,

zastanow si¢ nad sposobem komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia;

zastanéw si¢ nad sposobem powrotu do domu czlonkéow rodziny, jezeli w czasie
wystapienia zagrozenia sg rozdzieleni (gdy dorosli sa w pracy, a dzieci w szkole);
popros krewnych lub znajomych, zamieszkalych w innych miejscowosciach, aby stuzyli
jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny; upewnij si¢, czy wszyscy cztonkowie Twojej
rodziny znaja nazwisko, adres 1 nr telefonu osoby kontaktowej;

jezeli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanoOw si¢ nad zabezpieczeniem
paszy dla zwierzat hodowlanych oraz pomieszczen dla nich, uje¢ wody pitnej;

W czasie zagrozenia zachowaj spokdj;

nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem si¢ substancji promieniotworczej jest dla
Ciebie niebezpieczny, uwaznie i stuchaj radia, ogladaj telewizje — komunikaty okresla
charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i szybko$¢ rozprzestrzeniania

si¢, wykonuj zalecenia wynikajace z komunikatow.

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

wez prysznic, schowaj do plastikowej torby noszong odziez i szczelnie zamknij;

jezeli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezwlocznie, wedtug zalecen wtadz;
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— nastuchuj w radiu i telewizji komunikatéw i zalecen dotyczacych postepowania;

— zabierz przygotowane na ewakuacj¢ rzeczy;

— pamigtaj o swoich sgsiadach, ktorzy mogg potrzebowac¢ Twojej pomocy;

— w wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu — badz przygotowany do
ewakuacji lub schronienia si¢ na dtuzszy czas w domu;

— pozamykaj okna i drzwi, wytacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.;

— miej przy sobie wlaczone radio bateryjne;

— zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe, kominowe i wentylacyjne;

— udaj si¢ przygotowanego pomieszczenia, najlepiej ponizej powierzchni gruntu;

— pozostan wewnatrz budynku do czasu, az wladze oglosza, ze na zewnatrz jest
bezpiecznie — jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym re¢cznikiem;

— ukryj inwentarz i nakarm go przechowywang w zamknigciu pasza;

— nie uzywaj telefonu, jezeli nie jest to konieczne;

— przechowuj zywnos$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce;

— nie zabezpieczong zywno$¢ przed schowaniem doktadnie optucz;

— zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrodet;

— postepuj zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wiladze do czasu odwotania

zagrozenia skazeniem promieniotworczym.

9.2. Czynnosci do wykonania po odwotaniu zagrozenia
— opus¢ ukrycie 1 poddaj siebie i rodzing zabiegom sanitarnym;
— unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich zwierzat
hodowlanych, dopoki nie beda zbadane przez lokalny inspektorat sanitarny;
— w przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze soba najcenniejsze rzeczy, odziez,

dokumenty i produkty zywnos$ciowe, zabezpiecz mieszkanie.
10. ZAGROZENIE EPIDEMIOLOGICZNE

Pandemia koronawirusa Covid-19 w 2020 r. dotkneta ludno$¢ catego $wiata. Od 1
lipca 2023 r. stan zagrozenia zostal w Polsce zniesiony.

Epizootie silnie oddziatuja na obszar naszej gminy. Najwigksze zagrozenie niesie
afrykanski pomor §win ASF, wysoce zjadliwa grypa ptakow HPAL a takZze amerykanski zgnilec
pszczot AFB. Przestrzegajmy zalecen stuzb weterynaryjnych, stosujmy srodki bioasekuracji,

nie dotykajmy padtych zwierzat, informujmy stuzby weterynaryjne lub gminne.
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W przypadku stwierdzenia mozliwosci kontaktu z chorobami zakaznymi nalezy

bezzwlocznie skontaktowac¢ si¢ z lekarzem. Caty czas nalezy zachowywac si¢ zgodnie ze

wskazowkami charakterystycznymi dla epidemii.

W celu uniknigcia skutkéw zagrozen epidemiologicznych wynikajacych z réznych

przyczyn kazdy mieszkaniec powinien:

przestrzega¢ podstawowych zasad higieny, nie spozywaé zywnosci z niepewnych zrodet;
unika¢ kontaktu z chorymi na zakaznie; przestrzegac¢ termindéw szczepien ochronnych;
ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami,

przestrzega¢ zalecen zawartych w ogloszeniach i komunikatach.

Aby zmniejszy¢ stopien zagrozenia, trzeba przestrzega¢ nastepujacych zalecen:
nie spozywac, przetwarza¢, ani uzdatnia¢é zywno$ci wykazujacej cechy zamoczenia,
posiadajacej 0znaki zepsucia przechowywanej w niewtasciwej temperaturze;
kupujac zywnos¢ nalezy zwroci¢ szczegdlng uwag na wyglad i stan opakowan (zacieki i
slady korozji), czytelno$¢ etykiet, termin przydatnos$ci do spozycia;
wszelkie watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow 1 dystrybucja zywnosci
nalezy zglasza¢ do stacji sanitarno-epidemiologicznej;
z uje¢ wody, ktore zostaly zatopione lub podtopione, nalezy wypompowaé wodg
1 naprawi¢ uszkodzenia. Po napeklieniu studni woda nalezy ja wydezynfekowac,
a nastgpnie dtugo wode usuwac, wykona¢ badanie wody dopuszczajace ja do spozycia;

oczysci¢ najblizsze otoczenie z nieczystosci.

11. OGOLNE ZASADY ZACHOWANIA SIE W TERENIE SKAZONYM:

1. Jak najszybciej wyjs¢ z terenu skazonego, nie spozywac positkéw, pi¢ wody, pali¢
tytoniu.

2. Porusza¢ si¢ tak, aby nie wznieci¢ kurzu oraz zachowywaé szczegdlne s$rodki
ostrozno$ci przy przejsciu na tereny porosnigte trawg lub silnie zadrzewione.

3. Nie zdejmowac §rodkow ochrony drog oddechowych i skory.

4. Poddawac si¢ kontroli laboratoryjnej oraz odkazajacym zabiegom sanitarnym.

12. POWODZ

Powoddz najczeSciej jest zjawiskiem naturalnym losowym, spowodowanym

gwaltownym topnieniem $niegu i intensywnymi deszczami, zlodzeniem rzek, nawalnymi

deszczami. Nie ma mozliwosci Scistego okreslenia czasu, miejsca i wielkosci — rozmiarow jej
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wystagpienia. Powazny wplyw na wystepowanie powodzi ma istniejacy uktad rzek oraz

wystepujaca w poszczegdlnych okresach roku sytuacja hydrologiczno-meteorologiczna.

Obszar Gminy Przodkowo jest korzystnie usytuowany i zagrozenie powodziowe jest

niewielkie. Najwigksze zagrozenie spowodowane jest nawalnymi deszczami oraz naglymi

roztopami wiosennymi. Duze spadki terenu sprzyjaja rozmywaniu drég, uszkodzeniom

przepustow i lokalnym podtopieniom domostw.

Jezeli istnieje zagrozenie podtopieniem:

— na etapie budowy zamontuj tablice bezpiecznikow i licznikl mozliwie jak najwyzej;

— na etapie planowania infrastruktury przydomowej pomysl o mozliwosci bezpiecznego
rozprowadzenia wod opadowych;

— wykonaj stale progi lub podwyzszenia uniemozliwiajace zalanie nizej polozonych
pomieszczen, uldz worki z piaskiem wokot wejs¢ do pomieszczen piwnicznych;

— uszczelnij workami z piaskiem ogrodzenie wokot posesji — szczeg6lnie bramy i furtki;

— zakup pompe do osuszania zalanych pomieszczen;

— sprawdz prawidlowo$¢ zamknigcia okien 1 drzwi na nizszych kondygnacjach i
zabezpiecz je workami z piaskiem;

— zabezpiecz workami z piaskiem wlazy studzienek kanalizacyjnych i kraty S$ciekowe
kanalizacji deszczowej przed cofnigciem wod;

— zapoznaj rodzing, jak zabezpiecza si¢ dom, obejscie przed powodzia,

— sprawdz zawory zwrotne zainstalowane w kanalizacji $ciekowej, w celu zapobiezenia
cofania si¢ §ciekow, jezeli ich nie posiadasz rozwaz zamontowanie;

— badz przygotowany na ewakuacje, pami¢taj o swoich zwierzetach;

— przenie$§ warto$ciowy dobytek na wyzsze pigtra;

— odlacz urzadzenia elektryczne, wylacz sie¢ gazowa i wodociagowa;

— przygotuj zapasowe pojemniki z wodg pitna, wczesniej wysterylizowane;

— sprawdzZ szczelno$¢ zbiornikow na olej opalowy i1 gaz propan oraz zamknij zawory
napelniajace 1 zawory na wejsciu do pieca centralnego ogrzewania;

— nie uzywaj w gospodarstwie wod gruntowych, moga by¢ zatrute (skazone);

— jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do
napetniania lub uktadania workow z piaskiem ) — pomagaj !!!;

— w miar¢ mozliwosci zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery paniki, badz rozsadny.
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13.

14.

StUZBY DYZURNE ORAZ ICH TELEFONY ALARMOWE

Lp. Instytucja Nr telefonu
1 | Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Kartuzach | 58 380 00 47
2 | Centrum Powiadamiania Ratunkowego w Gdansku 112
3 | Policja 997
4 | Straz Pozarna 998
5 | Pogotowie Ratunkowe 999
6 | Pogotowie Energetyczne 991
7 | Pogotowie Gazowe 992
8 | Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994

EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY 112

14.1. Kiedy dzwoni¢ na "112"

Numer ten stuzy wylacznie do powiadamiania w naglych sytuacjach zagrozenia

zdrowia, zycia lub mienia, np.:

pozar, wypadek drogowy, kradziez, wtamanie, uzycie przemocy;

nagte omdlenia i utrata §wiadomosci, powazne uszkodzenie ciala i silne krwawienie;
przypadki porazenia pradem;

rozpoznania osoby poszukiwanej przez Policje;

inna nagla sytuacja zagrazajaca zdrowiu lub zyciu.

Naduzywanie potaczen jest spotecznie niewlasciwe 1 moze by¢ karane.

14.2. Jak dzwoni¢ na ,112”

Czyli co nalezy robi¢- krok po kroku - od momentu wybrania numeru 112:

potaczenie z operatorem numeru 112 powinno by¢ wykonane przez osobe znajdujaca
si¢ bezposrednio w miejscu zagrozenia i pozwala¢ na przeprowadzenie spokojnej

rozmowy z operatorem,;
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nalezy czekac¢ cierpliwie do momentu zgloszenia si¢ operatora, nie odktada¢ stuchawki
do czasu, gdy potaczenie nie zostanie podjete;

przedstawi¢ sie, krotko opisa¢ zdarzenie lub sytuacje, ktorej bylo sie swiadkiem w celu
wezwania przez operatora CPR wlasciwej stuzby;

wskaza¢ miejsce przebywania/adresu, w ktorym miato miejsce zdarzenie lub sytuacja;
jesli to mozliwe wskazac¢ najszybsza droge dojazdu do miejsca zdarzenia,

udziela¢ dodatkowych informacji na zadawane przez operatora pytania;

wykonywac polecenia/instrukcje przekazywane przez operatora;

nie rozlaczaé si¢ do czasu wyraznego polecenia operatora z uwagi na konieczno$¢
przekazania najwazniejszych informacji o zdarzeniu,

jesli sytuacja si¢ pogorszy, nalezy szybko o tym powiadomi¢ operatora numeru 112;
nalezy stara¢ si¢ o chwilowe nie korzystanie z telefonu, z ktérego dokonywano
zgloszenia na wypadek, gdyby operator probowat skontaktowa¢ sie¢ ponownie w celu

weryfikacji informacji lub uzyskania dodatkowych informacji.

Szanowny Mieszkancu Gminy Przodkowo, tresci zawarte w

niniejszym poradniku maja na celu zwi¢kszenie Twojego bezpieczenstwa.

Oby tresci te mogly by¢ wykorzystywane jak najrzadziej. Ty tez mozesz

przyczyni¢ si¢ do wzrostu bezpieczenstwa wlasnego, Twoich bliskich,

przyjaciol, sasiadow oraz wszystkich osob naszej spolecznosci.

Zebrat: TK, na podstawie:

opwNE

Badz bardziej bezpieczny - poradnik http://www.ug.gda.pl/pl/pliki/badz_bezpieczny.doc, Uniwersytet Gdanski, Gdansk 2017.
Badz gotowy. Poradnik na czas kryzysu i wojny. Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa, Warszawa 2022.

Gminny Plan Zarzadzania Kryzysowego Gminy Przodkowo, Przodkowo, 2023.

Poradniki zachowan, https://archiwum.mswia.gov.pl/pl/bezpieczenstwo/12027,Bezpieczenstwo.html — dostep 24.01.2023.

L. Tanski, J. Kesicki, M. Urban: Poradnik dla mieszkancow Szczecina. WBiZK ZUW Szczecin.
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